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接住人生的每一次机会

电影里，侨批连接起漫长岁月。现实里，李思潼至今保留着
写信的习惯。

从学生时代开始，她和一些认识很多年的朋友会在特殊时间
和节日互相写信。在即时通讯高度发达的今天，这显得有些笨
拙。

但她喜欢这种慢。“信息和语音都会被新的消息顶掉，但信不
会。把文字写在纸上，即使很多年以后翻出来，还是能感受到当
时写信的温度和心情。”

这种对“慢”的珍视，其实也解释了她为何能够理解南枝。她
相信等待、相信承诺、相信人与人之间那些不必立刻得到回应的
情感。

采访接近尾声时，记者问她，如果以李思潼的身份，对南枝说
一句话，会说什么？

——“谢谢你这一生的善良与坚守。”
——“辛苦你了。”
这是她说给角色的话。
某种意义上，也像是说给未来的自己。
因为此刻的李思潼，依然站在人生一个新的入口。电影的成

功来得突然，观众的喜欢超出预期。越来越多人开始期待她的下
一部作品，但她没有急着给自己设定目标。

如果未来还有机会演戏，她希望认真学习表演。如果下一个
角色出现，她希望自己能够接住它，就像当初接住南枝那样。

在被电影改变命运之前，她只是一个普通大学生。而现在，
她依然愿意把自己看成那个普通大学生。

“我的生活目前一切照常，但是会收到比之前更多的善意
吧。就像我刚才过来找空教室的路上，遇到一些校园里面的学弟
学妹，他们认出了我就会跟我说，觉得这部电影特别好，希望我以
后都顺顺利利之类的。”

“收到了更多的爱吧。”

李思潼：谢谢南枝一生的坚守

2026年的夏天，对于大四毕业生李思潼来说，注
定是一个难忘的季节。两年前，她在机缘巧合下拍

摄了一部潮汕电影，就此命运的齿轮缓缓转动。
就像现在，原本应该按部就班准备论文、找工作

的毕业季，早已被电影宣传占据了大量时间。而难

得在宣传期抽空回校处理事情的李思潼，在午休时
间接受了本次采访。

这部改变了她人生轨迹的电影叫做《给阿嬷的
情书》，目前已收获了超 17亿元的票房奇迹，她在片

中饰演女主角——谢南枝。

这不是娱乐圈里一夜成名的俗套故事，而是一
个普通女生，一个素人剧组，用真诚谱写的逆袭脚

本。
属于李思潼与谢南枝的人生交汇与彼此成就，

就由她来亲自讲述。

命运寄来一封信

李思潼有拍短视频的习惯。两年前的冬
天，过年放假回家的她，随手拍了支短视频发
在社交平台，定位是揭阳市。

而这则短视频，被坚持启用潮汕演员的
剧组人员刷到。后来她听导演说，因为当时
在寒假期间，他们觉得过年回家定位在这里
的，一定就是潮汕人。

工作人员用账号私信她，李思潼权当诈
骗回都没回；后来他们又拿着导演上一部戏
的官方账号私信，她才半信半疑地察觉到，自
己好像真的被选中了。

线上面试很简单，问了她平时会不会看
电影，对表演感不感兴趣这些，而夹杂其中的
MBTI，却是隐藏的关键——这也是李思潼路
演时才知道的，她和南枝的MBTI一样，都是
INFJ。

线下试戏是爸爸妈妈陪着她去的，直到
到了现场，父母对照着导演和百度百科上面

的照片完全一致，才终于相信这不是一场骗局。
李思潼只试了两场戏，导演当场就觉得她

可以胜任南枝，当然出于整体考量还是告诉她
具体要再商议一下。没过多久，她就接到电话
知道自己通过了。

导演说共情能力是李思潼最大的优势，相
信看过电影的人都会同意。她的南枝，不是公
式化的表演，没有炸裂般的“演技”，是从身边最
常见的潮汕女性前辈身上汲取的养分反哺给角
色。她不太会焦虑自己能不能演好，因为她把
自己就当作是南枝。

“她笑我就笑，她哭我就哭。”
南枝的故事几乎都发生在暹罗，而李思潼

此前从未去过泰国。她对那个陌生的暹罗时代
的全部想象，都来自一本厚厚的册子。

剧组为了省钱，选择在潮汕搭景。没有异
国的实景，更吹不到湄南河的风，那就用文字建
一座城。

编剧写下了一本足足十二万字的《暹罗生
活指南》，厚得像一本教科书。里面有那个年代
的历史背景，有侨批的来龙去脉，有当时的饮
食、居住、娱乐、穿着，甚至连市场里应该开什么
店、街头的人们用什么语气交谈，都一一写尽。

“通过这本手册，我在心里勾勒出对于那个
时代暹罗的想象，这也帮助我和木生还有那些
在客栈里的人，尽可能地贴近人物状态。”

李思潼仔细把它翻了很多遍，虽然脚没踏
上过暹罗的土地，但她似乎已经提前“看见”，南
枝站在那里的样子。

再后来，她说，如果未来有机会，还是希望
去看一下真正的泰国华人聚集的地方，到了那
时，“肯定也会勾起一些我对这部电影的美好回
忆”。

走进南枝的人生

初进剧组时，作为电影新人，李思潼也曾担心
能否尽快融入。而片场远比她想象中温柔，导演
会在她拍完哭戏后立刻给予肯定；工作人员会毫
不吝啬地鼓励演员。大家相处起来更像朋友，而
非严格意义上的工作伙伴。

电影里的一场重头戏是在银信局寄侨批的
戏，那也是她进组后的第一场戏。导演给她的建
议是“放空自己，沉浸式地去感受，你站进去感受
到什么就是什么”。

而她还是提前做足了功课，了解这场戏在剧
本里处于什么阶段，在此之前发生了什么，人物心
境有什么变化，进入这场戏的动机是什么……

她还记得那场著名的暹罗街头戏。后来导演
提到，这场戏拍了三十多遍，对此李思潼当下其实
并没有疑惑，“导演一定有他坚持的东西”。

后来她才知道，他们反复等待的，是下午四五
点钟那束刚刚好的阳光。

对于电影来说，那是光。
对于演员来说，那是相信。
有人会讨论南枝与木生的关系，但李思潼一

直清楚地知道，南枝对木生有感谢他搭救父亲的
恩情，对他照顾同乡、守护家人的敬佩之情，唯独
没有“爱情”。

后来，她通过木生了解到了淑柔，更被这个富
有鲜活生命力的潮汕女子所打动，由此结下了一
生的缘分。

“网友的总结好有味道，木生他是向外撑起家
的那一方，淑柔是扎根在故土守候的那一方，而我
南枝就像连接他们中间的一个桥梁、一个枝条，我
觉得这个形容特别恰当。”

《给阿嬷的情书》上映后，李思潼多了一个习
惯，浏览观众们对电影的评论和解读。她看见大
家把南枝磕磕巴巴地读信，与后面发生的事情串
在一起，这些都是她此前完全没想到的。

这些解读让李思潼觉得新鲜。所以她又仔细
地回想了一遍电影，还真被她找出一处前后呼应
的细节。

“可能大家没有注意到的点，是我和如姨(饰
演客栈清洁工)之间的。最开始我出场的时候，在
客栈里面我对如姨说，‘你那个被子轻点踩，别给
我踩破了’。后来客栈被烧我去打工，我跟如姨之
间的关系，就从老板和下属的关系转成了工作伙
伴，共同踩着一条被单。”

这种不断被观众“补充”的过程，让她对电影、
对南枝有了新的理解，也会重新审视那些曾经被
自己忽略的细枝末节。

就像电影里的侨批一样。信从一个人手里传
到另一个人手里，在漫长的时间里不断被阅读、被
理解，也不断生长出新的意义。

而当越来越多人加入这场阅读时，属于南枝
的人生，也终于完整地抵达了更多人的心里。
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据《中国新闻网》 《给阿嬷的情书》剧照


